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sumario

e Objetivo: Avaliar a eficdcia do éleo ozonizado no tratamento da dor articular em gonartrose
do joelho e artrite reumatdide da méo.

- Metodologia: 2 casos clinicos de osteoartrite com aplicagdo tépica de éleo ozonizado a
600IP e 800IP 2 a 3 vezes por dia durante 60 dias.

* Resultados: O 6leo ozonizado demonstrou ser eficaz no tratamento da dor articular,
mostrando potencial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Introducao

A dor articular afeta milhdes de pessoas em todo o mundo,
impactando a qualidade de vida e gerando altos custos para
o sistema de saude.

O déleo ozonizado surge como uma terapia promissora no
tratamento da dor articular, com potencial anti-inflamatdrio
e analgésico.

Casos Clinicos

Este estudo engloba dois casos clinicos de
pacientes com osteoartrite, tratados
topicamente com éleo ozonizado OxxyO3
(OxxyO3 Multi e OxxyO3 Ozone Qil).

Caso 1:
Paciente com gonartrose no joelho
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Caso 2:
Paciente com artrite reumatdéide nas méaos @ OzoN

Pacientes com idades compreendidas entre os
61 e 68 anos, apresentavam dor moderada a

intensa (EVA = 6) e dificuldade na realizacao
de atividades diarias.

A aplicacdo tépica de 6leo ozonizado foi

realizada em ambos os pacientes, duas a trés ‘ OXXYQ
vezes ao dia, durante 8 semanas. | ceeMEs
No caso da gonartose, o 6leo foi aplicado com

movimento excéntrico em relacdo a patela

mas sem massagem. Ja no caso da artrite

reumatoide, a aplicacdo foi feita nas duas

mados com massagem até completa absorgéao

do dleo.

As dificuldades nas atividades diarias foram
avaliadas por meio de entrevista com os
pacientes e observacao clinica.
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Resultados

Observou-se uma reducgao significativa na intensidade da dor em pacientes com osteoartrite
apds a aplicacdo de 6leo ozonizado.

O resultado primario foi a mudanca na intensidade da dor (EVA) apds 2 semanas de tratamento,
enquanto a melhoria na qualidade de vida foi considerada como desfecho secunddrio.

A tabela 1 apresenta a evolucdo do quadro clinico da osteoartrite do joelho em trés pontos
distintos do tratamento. O grdfico 1 ilustra o registo da dor no paciente 2 com osteoartrite nas
mé&os, ao longo de 60 dias. Em ambos os casos, houve uma reducdo média de 5,5 pontos na EVA,
além de relatos de melhora significativa na qualidade de vida e no desempenho de tarefas
didrias.
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Tabela 1: Registo de evolucdo da

sintomatologia da osteoartrite do
Dor ao levantar da cadeira joelho
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Amplitude direita (graus)

Amplitude direita (graus)

Avaliacao da dor articular

Grafico 1: Registo da evolucdo da
dor na osteoartrite das maos
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Discussao / Conclusao

Este estudo demonstrou que a aplicacdo topica de éleo ozonizado reduziu significativamente a
intensidade da dor e melhorou a qualidade de vida em pacientes com osteoartrite.

Estes resultados corroboram as descobertas de Anzolin, et al.,(2021) que também observou o
efeito analgésico do 6leo ozonizado em pacientes com osteoartrite.

Acredita-se que o mecanismo de acdo do ozono se deva a reacdo deste com os acidos gordos
polinsaturados e com a agua na pele, gerando ROS e LOPS. Estes compostos formados nesta
reacdo, podem ser parcialmente reduzidos ou absorvidos pelos vasos linfdticos e capilares
venosos. Os ROS, em particular, melhoram o metabolismo e as fungdes imunitarias,
contribuindo para uma recuperacdo satisfatodria.

Apesar da limitacdo imposta pelo tamanho amostral, este estudo abre caminho para futuras
pesquisas com um nUumero maior de participantes, com o objetivo de aprofundar a investigacéo
sobre o potencial terapéutico do éleo ozonizado .
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