
ASMA ALÉRGICO
Vento Frio (sem suor) F-001 JING FANG BAI DU WAN 

Vento Frio (com suor) F-001 JING FANG BAI DU WAN 

Vento Calor F-002 SANG JU WAN + V-015 DISSOLVER O TAN

Fogo de Fígado ataca Pulmão F-005 LONG DAN XIE GAN WAN

F-025 YU PING FENG WAN

Yang Rim
F-025 YU PING FENG WAN + V-012 FORTALECER 
O YANG

F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN

Estômago F-007 MAI MEN DONG WAN

Rim
F-007 MAI MEN DONG WAN + F-011 LIU WEI DI 
HUANG WAN

Vento Fio invade Pulmão F-001 JING FANG BAI DU WAN 

ESTADOS CATARRAIS, GRIPE, RESFRIADO
Vento Frio F-001 JING FANG BAI DU WAN 

F-008 GUI ZHI WAN
Vento Calor F-002 SANG JU WAN

Vento Calor Humidade F-002 SANG JU WAN + V-008 MELHORAR A 
DIGESTÃO

Vento Calor Secura F-002 SANG JU WAN + V-003 DISPERSAR O 
CALOR, NUTRIR O YIN

Calor no Pulmão F-002 SANG JU WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR
Tan Calor no Pulmão F-027 ER CHEN WAN + V-015 DISSOLVER O TAN

Calor no Estômago F-022 CHAI PING WAN + V-002 DISPERSAR O 
CALOR

Calor Secura no Estômago 
Intestinos

F-007 MAI MEN DONG WAN + V-003 DISPERSAR O 
CALOR, NUTRIR O YIN

Calor de Vísicula Biliar F-005 LONG DAN XIE GAN WAN
Síndrome Shao Yang F-022 CHAI PING WAN 

TOSSE
Vento Frio F-001 JING FANG BAI DU WAN 

Vento Calor F-002 SANG JU WAN

Vento Secura F-002 SANG JU WAN + V-003 DISPERSAR O 
CALOR, NUTRIR O YIN

Calor no Pulmão F-002 SANG JU WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR

Tan Calor no Pulmão F-027 ER CHEN WAN + V-015 DISSOLVER O TAN

Tan Humidade no Pulmão F-027 ER CHEN WAN

Fogo de Fígado ataca Pulmão F-005 LONG DAN XIE GAN WAN + V-015 
DISSOLVER O TAN

F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN

F-007 MAI MEN DONG WAN

Secura de Pulmão F-007 MAI MEN DONG WAN

DISPNEIA
F-001 JING FANG BAI DU WAN + V-015 DISSOLVER 
O TAN

Frio Externo, Calor Interno F-008 GUI ZHI WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR

Tan Calor no Pulmão F-027 ER CHEN WAN + V-015 DISSOLVER O TAN + 
V-002 DISPERSAR O CALOR

Tan Humidade no Pulmão F-027 ER CHEN WAN + V-015 DISSOLVER O TAN
Estancamento de Qi de Fígado 
ataca Pulmão F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

Fogo de Fígado ataca Pulmão F005 LONG DAN XIE GAN WAN
F-025 YU PING FENG WAN
F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN

Rim
F-007 MAI MEN DONG WAN + F-011 LIU WEI DI 
HUANG WAN

Rim
F-025 YU PING FENG WAN + V-012 FORTALECER 
O YANG

Rim Coração, a Água desborda F-024 WU LING WAN + V-012 FORTALECER O YANG

RINITE CRÓNICA
Calor Pulmão F-004 WU WEI XIAO DU WAN

F-008 GUI ZHI WAN

Humidade
F-009 SI JUN ZI WAN + V-009 FAVORECER A 
ELIMINAÇÃO 

Estancamento de Qi e Sangue F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 MOVILIZAR 
A CIRCULAÇÃO DE XUE

RINITE AGUDA
Vento Frio em Pulmão F-001 JING FANG BAI DU WAN
Vento Calor em Pulmão F-002 SANG JU WAN

RINITE ATRÓFICA

Pulmão F-007 MAI MEN DONG WAN 

F-015 BU ZHONG YI QI WAN + F-010 SI WU WAN

RINITE ALÉRGICA
Vento Frio no Pulmão F-008 GUI ZHI WAN

Calor de Pulmão F-004 WU WEI XIAO DU WAN

F-025 YU PING FENG WAN + V-006 FORTALECER O QI

F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG

ODONTALGIA
Vento Calor F-004 WU WEI XIAO DU WAN

F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 DISPERSAR 
O CALOR, NUTRIR O YIN + V-002 DISPERSAR 
O CALOR

Fogo de Estômago F-022 CHAI PING WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR

SINUSITE
Vento Calor no Pulmão F-002 SANG JU WAN
Calor de Pulmão F-004 WU WEI XIAO DU WAN
Calor de Fígado Visícula Biliar F-005 LONG DAN XIE GAN WAN
Calor no Estômago F-022 CHAI PING WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR

Estancamento de Qi e Sangue F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 
MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE
F-025 YU PING FENG WAN + V-006 
FORTALECER O QI
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN

EPISTAXE

Vento Calor no Pulmão F-002 SANG JU WAN + V-016 CONTER A 
PERDA DE XUE  

Calor no Estômago
F-022 CHAI PING WAN + V-003 DISPERSAR 
O CALOR, NUTRIR O YIN + V-016 CONTER A 
PERDA DE XUE  

Fogo de Fígado F-005 LONG DAN XIE GAN WAN + V-016 
CONTER A PERDA DE XUE   

Aumento de Yang de Fígado F-019 XIAO YAO WAN + V-002 DISPERSAR O 
CALOR + V-016 CONTER A PERDA DE XUE   

Calor no Sangue F-010 SI WU WAN + V-002 DISPERSAR O 
CALOR + V-016 CONTER A PERDA DE XUE   

Baço não controla o Sangue F-012 GUI PI WAN + V-016 CONTER A PERDA 
DE XUE   

Pulmão
F-007 MAI MEN DONG WAN + V-016 CONTER A 
PERDA DE XUE   

OTITE EXTERNA
Vento Calor F-002 SANG JU WAN
Fogo de Fígado Visícula Biliar F-005 LONG DAN XIE GAN WAN

Fígado Rim
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN

OTITE MÉDIA
Vento Frio F-001 JING FANG BAI DU WAN

Estancamento de Qi e Sangue F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 
MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE

Vento Calor F-002 SANG JU WAN
Fogo de Fígado Visícula Biliar F-005 LONG DAN XIE GAN WAN

F-009 SI JUN ZI WAN + V-009 FAVORECER A 
ELIMINAÇÃO 

Fígado Rim
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN

ZUMBIDOS
Aumento de Yang de Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN
Fogo de Fígado Visícula Biliar F-005 LONG DAN XIE GAN WAN
Vento de Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN

Vento Tan F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + F-027 ER 
CHEN WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG
F-014 YI QI CONG MING WAN
F-014 YI QI CONG MING WAN

PERDIDA DE AUDIÇÃO
Fogo de Fígado F-005 LONG DAN XIE GAN WAN
Aumento de Yang de Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN

F-011 LIU WEI DI HUANG WAN
F-014 YI QI CONG MING WAN

SURDEZ
Aumento de Yang de Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN
Fogo de Fígado Visícula Biliar F-005 LONG DAN XIE GAN WAN
Vento de Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN

Vento Tan F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + F-027 ER 
CHEN WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG

aumenta) F-014 YI QI CONG MING WAN

F-014 YI QI CONG MING WAN

TONTURA
Aumento de Yang de Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN
Fogo de Fígado Visícula Biliar F-005 LONG DAN XIE GAN WAN
Vento de Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN
Tan F-027 ER CHEN WAN + V-007 ACALMAR O SHEN   

Aumento de Yang de Fígado, Tan F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + F-027 ER 
CHEN WAN
F-012 GUI PI WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG

AFTAS BOCAIS

Coração F-017 TIAN WANG BU XIN WAN

F-015 BU ZHONG YI QI WAN

VERTIGENS
Aumento de Yang de Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN
Fogo de Fígado Visícula Biliar F-005 LONG DAN XIE GAN WAN
Vento de Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN
Tan F-027 ER CHEN WAN + V-007 ACALMAR O SHEN    

Aumento de Yang de Fígado, Tan F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + F-027 ER 
CHEN WAN
F-012 GUI PI WAN
F011 LIU WEI DI HUANG WAN + V012 
FORTELECER EL YANG

MENSTRUAÇÃO ABUNDANTE
F-015 BU ZHONG YI QI WAN 

Calor no Sangue F-010 SI WU WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR

Estases de Sangue F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE

MENSTRUAÇÃO ESCASSA
F-009 SI JUN ZI WAN + F-010 SI WU WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN

Estases de Sangue F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE

Tan no Útero F-027 ER CHEN WAN + V-010 REGULAR A MENSTRUAÇÃO

MENSTRUAÇÃO ALARGADA

Estancamento de Qi e Sangue F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN

MENSTRUAÇÃO ADIANTADA (CICLO CURTO)
Calor no Sangue, Estancamento de 
Qi do Fígado

F-019 XIAO YAO WAN + V-002 DISPERSAR 
O CALOR

Calo no Sangue, Aumento de Yang F-010 SI WU WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN
F-015 BU ZHONG YI QI WAN 

MENSTRUAÇÃO ATRASADA (CICLO LONGO)
F-009 SI JUN ZI WAN + F-010 SI WU WAN
F-008 GUI ZHI WAN + V-004 DISPERSAR O 
FRÍO + V-012 FORTALECER O YANG

Frio no Sangue F-008 GUI ZHI WAN + V-004 DISPERSAR O FRÍO
Estancamento de Qi F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

DISMENORREIA

Estancamento de Qi F-019 XIAO YAO WAN + V-010 REGULAR A 
MENSTRUAÇÃO 

Estases de Sangue F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO 
DE XUE + V-010 REGULAR A MENSTRUAÇÃO

Estancamento por Frio F-010 SI WU WAN + F-008 GUI ZHI WAN + 
V-010 REGULAR A MENSTRUAÇÃO 

Calor Humidade F-003 SI MIAO WAN + V-010 REGULAR A MENSTRUAÇÃO

Estancamento de Qi do Fígado, Fogo F-019 XIAO YAO WAN + V-002 DISPERSAR O 
CALOR + V-010 REGULAR A MENSTRUAÇÃO 
F-009 SI JUN ZI WAN + F-010 SI WU WAN + 
V-010 REGULAR A MENSTRUAÇÃO 

de Yang
F-010 SI WU WAN + F-008 GUI ZHI WAN + 
V-010 REGULAR A MENSTRUAÇÃO 
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-010 
REGULAR A MENSTRUAÇÃO 

HIPOGALACTIA
F-009 SI JUN ZI WAN + F-010 SI WU WAN

Estancamento de Qi do Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

HEMORRAGIA UTERINA FUNCIONAL

Figado Rim
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-016 CONTER 
A PERDA DE XUE  

Calor Humidade F-003 SI MIAO WAN + V-016 CONTER A PERDA 
DE XUE  

Estases de Sangue V-005 MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE + 
V-016 CONTER A PERDA DE XUE  
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 FORTALECER 
O YANG + V-016 CONTER A PERDA DE XUE  

Afundamento de Qi F-015 BU ZHONG YI QI WAN + V-016 CONTER 
A PERDA DE XUE  

SANGRAMENTO INTERMENSTRUAL

Figado Rim
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-016 CONTER 
A PERDA DE XUE   

Calor Humidade F-003 SI MIAO WAN + V-016 CONTER A PERDA 
DE XUE 

Estases de Sangue V-005 MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE + 
V-016 CONTER A PERDA DE XUE  
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 FORTALECER 
O YANG + V-016 CONTER A PERDA DE XUE   

Afundamento de Qi F-015 BU ZHONG YI QI WAN + V-016 CONTER 
A PERDA DE XUE  

SÍNDROME DO ÓVARIO POLICÍSTICO
De ciência de Yang do Rim, Tan Humidade V-012 FORTALECER O YANG + F-027 ER CHEN WAN 

Estases de Sangue
V-012 FORTALECER O YANG + F-027 ER CHEN 
WAN + V-005 MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE

GALACTORREIA
F-009 SI JUN ZI WAN

Fogo do Fígado F-019 XIAO YAO WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR

SÍNDROME DO CLIMATÉRIO (OU PERIMENOPAUSICO)
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN

Ascensão de Yang
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-001 
FAVORECER OS OLHOS
F-016 ER XIAN WAN + V-012 FORTALECER O YANG

Estancamento de Qi do Fígado F-019 XIAO YAO WAN  

F-012 GUI PI WAN 

F-016 ER XIAN WAN  

Desarmonia de Rim Coração F-017 TIAN WANG BU XIN WAN 

Estancamento Qi, Tan F-019 XIAO YAO WAN + F-027 ER CHEN WAN

Estases de Sangue F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE

AMENORREIA
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + F-010 SI WU WAN 
F-009 SI JUN ZI WAN + F-010 SI WU WAN 
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 
FORTALECER O YANG + F-010 SI WU WAN  
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + F-010 SI WU WAN  
F-007 MAI MEN DONG WAN + F-010 SI WU 
WAN  

  NAW UW IS 010-F + NAW NIX UB GNAW NAIT 710-F
F-012 GUI PI WAN + F-010 SI WU WAN  

Estancamento Qi e Sangue V-005 MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE + 
F-010 SI WU WAN 

Tan no Útero F-027 ER CHEN WAN + V-010 REGULAR A 
MENSTRUAÇÃO + F-010 SI WU WAN  

METRORRAGIA

Calor no Sangue F-010 SI WU WAN + V-003 DISPERSAR O 
CALOR, NUTRIR O YIN

Estancamento de Qi do Fígado, Calor F-019 XIAO YAO WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN

Estases de Sangue F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE

Calor Humidade no Útero F-003 SI MIAO WAN 
Baço não controla o Sangue F-012 GUI PI WAN 

F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN

Estases de Sangue, Calor no Sangue F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE + V-002 DISPERSAR O CALOR
F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN

Yang de Rim, Estases de Sangue
V-012 FORTALECER O YANG + V-005 MOVILIZAR 
A CIRCULAÇÃO DE XUE

SÍNDROME PREMENSTRUAL

Estancamento Qi do Fígado F-019 XIAO YAO WAN + V-010 REGULAR A 
MENSTRUAÇÃO

Tan Fogo F-027 ER CHEN WAN + V-002 DISPERSAR O 
CALOR + V-010 REGULAR A MENSTRUAÇÃO 
F-010 SI WU WAN + V-010 REGULAR A 
MENSTRUAÇÃO 
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-010 
REGULAR A MENSTRUAÇÃO 
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 
FORTALECER O YANG + V-010 REGULAR A 
MENSTRUAÇÃO 

QUISTOS DOS OVÁRIOS
Estancamento Qi do Fígado F-019 XIAO YAO WAN 

Estancamento Qi e Sangue F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 
MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE

Estases de Sangue F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE

de Sangue
F-009 SI JUN ZI WAN + F-010 SI WU WAN + 
V-005 MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE

AMEAÇA DE ABORTO
V-012 FORTALECER O YANG 
F-009 SI JUN ZI WAN + F-010 SI WU WAN

Calor no Sangue F-019 XIAO YAO WAN  + V-002 DISPERSAR O CALOR
Traumatismo F-010 SI WU WAN + V-006 FORTALECER O QI

FRIGIDEZ
F-016 ER XIAN WAN + V-012 FORTALECER O YANG

Estancamento Qi do Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN 

LÓQUIOS ANORMAIS OU PERSISTENTES
F-015 BU ZHONG YI QI WAN + F-020 CHAI HU 
SHU GAN WAN  

Estases de Sangue F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO 
DE XUE + F-020 CHAI HU SHU GAN WAN  

Calor no Sangue F-019 XIAO YAO WAN + V-002 DISPERSAR O 
CALOR + F-020 CHAI HU SHU GAN WAN  

RETENÇÃO DE LÓQUIOS

Estancamento Qi e Sangue F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO 
DE XUE + F-020 CHAI HU SHU GAN WAN 

Estases de Sangue, Frio F-008 GUI ZHI WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE + F-020 CHAI HU SHU GAN WAN 

ESTERILIDADE
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 FORTALECER 
O YANG + V-013 FORTALECER O ORGANISMO
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-013 
FORTALECER O ORGANISMO 
F-009 SI JUN ZI WAN + F-010 SI WU WAN + 
V-013 FORTALECER O ORGANISMO

Frio no Útero F-008 GUI ZHI WAN + V-004 DISPERSAR O 
FRÍO + V-013 FORTALECER O ORGANISMO 

Calor no Aquecedor inferior F-003 SI MIAO WAN + V-013 FORTALECER O 
ORGANISMO

Calo no Sangue F-010 SI WU WAN + V-002 DISPERSAR O 
CALOR + V-013 FORTALECER O ORGANISMO

Estancamento de Qi F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-013 
FORTALECER O ORGANISMO 

Estases de Sangue F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO 
DE XUE + V-013 FORTALECER O ORGANISMO

PRURIDO VAGINAL (CANDIDA, ECZEMA)
Calor Humidade de Fígado Vesícula Biliar F-005 LONG DAN XIE GAN WAN

F-009 SI JUN ZI WAN

De ciência de Yin do Figado Rim F-011 LIU WEI DI HUANG WAN

ÚLCERAS NA BOCA

Calor de Coração Baço F-004 WU WEI XIAO DU WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN

Calor de Estômago F-022 CHAI PING WAN + V-002 DISPERSAR 
O CALOR

Calor Toxinas F-004 WU WEI XIAO DU WAN 

Estômago
F-007 MAI MEN DONG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN

Coração Rim
F-017 TIAN WANG BU XIN WAN + F-011 LIU 
WEI DI HUANG WAN  

Fogo Yin F-015 BU ZHONG YI QI WAN 

V-004 DISPERSAR O FRÍO

GENGIVORRAGIA
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN + V-016 
CONTER A PERDA DE XUE    

Coração
F-017 TIAN WANG BU XIN WAN + V-016 
CONTER A PERDA DE XUE   
F-015 BU ZHONG YI QI WAN + V-016 CONTER 
A PERDA DE XUE  

GENGIVITE
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN

Coração
F-017 TIAN WANG BU XIN WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN 
F-015 BU ZHONG YI QI WAN

LARINGITE AGUDA
Vento Calor F-004 WU WEI XIAO DU WAN
Vento Frio F-001 JING FANG BAI DU WAN

LARINGITE CRÓNICA
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN
F-015 BU ZHONG YI QI WAN

Estancamento de Qi e Sangue, Tan F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 MOVILIZAR 
A CIRCULAÇÃO DE XUE + F-027 ER CHEN WAN

AFONÍA
Estancamento de Qi e Sangue F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

FARINGITE AGUDA
Vento Calor F-004 WU WEI XIAO DU WAN

Calor de Pulmão Estômago F-022 CHAI PING WAN + F-004 WU WEI 
XIAO DU WAN

FARINGITE CRÓNICA
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN
F-007 MAI MEN DONG WAN

SÍNDROME DE MÉNIÈRE
Aumento de Yang de Fígado F-005 LONG DAN XIE GAN WAN
Tan Humidade F-027 ER CHEN WAN
Vento de Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN

F-014 YI QI CONG MING WAN

Oftalmologia 
CONJUNTIVITE ALÉRGICA
Vento Externo F-001 JING FANG BAI DU WAN 
Vento Calor F-002 SANG JU WAN 
Calor Humidade, Vento F-005 LONG DAN XIE GAN WAN

F-010 SI WU WAN  

CONJUNTIVITE VIRAL
Vento Calor Toxinas F004 WU WEI XIAO DU WAN
Fogo Fígado Visícula Biliar F005 LONG DAN XIE GAN WAN

CONJUNTIVITE BACTERIANA
Vento F-001 JING FANG BAI DU WAN
Vento Calor F-002 SANG JU WAN

Calor F-002 SANG JU WAN + V-002 DISPERSAR 
O CALOR

CALÁZIO
Tan Humidade F-027 ER CHEN WAN 
Tan Calor F-022 CHAI PING WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR

TERÇOLHO
Vento Calor F-004 WU WEI XIAO DU WAN

Aumento de Calor, Toxinas F-004 WU WEI XIAO DU WAN + V-002 
DISPERSAR O CALOR 
F-009 SI JUN ZI WAN 

GLAUCOMA AGUDO
Fogo Fígado Visícula Biliar F-005 LONG DAN XIE GAN WAN 

Tan Fogo, Vento F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + F-027 ER 
CHEN WAN

Estancamento de Qi de Fígado F-019 XIAO YAO WAN 

de Rim
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN 

Frio de Fígado Estômago V-004 DISPERSAR O FRÍO 

EPÍFORA

Vento Externo
F-010 SI WU WAN + V-001 FAVORECER OS 
OLHOS
F-009 SI JUN ZI WAN + F-010 SI WU WAN

F-011 LIU WEI DI HUANG WAN 
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PERDA DE VISÃO
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN 
F-014 YI QI CONG MING WAN
F-010 SI WU WAN

MIOPIA
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN 
F-014 YI QI CONG MING WAN
F-010 SI WU WAN

     Outras Patologias e Sintomas Frequentes
ADELGAÇAMENTO

F-009 SI JUN ZI WAN + F-010 SI WU WAN
Afundamento de Qi F-015 BU ZHONG YI QI WAN

F-011 LIU WEI DI HUANG WAN

ANOREXIA
Fígado ataca Baço F-019 XIAO YAO WAN
Calor Humidade F-005 LONG DAN XIE GAN WAN

F-012 GUI PI WAN  
F-010 SI WU WAN
F-009 SI JUN ZI WAN + F-010 SI WU WAN

Afundamento de Qi F-015 BU ZHONG YI QI WAN

BOCA AMARGA
Fogo de Fígado F-005 LONG DAN XIE GAN WAN
Calor Humidade F-022 CHAI PING WAN

BOCA SECA
Fogo de Fígado F-005 LONG DAN XIE GAN WAN

Coração
F-010 SI WU WAN + V-007 ACALMAR O 
SHEN
F-017 TIAN WANG BU XIN WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN

BORBORIGMO (SONS ABDOMINAIS)
Fígado ataca Baço F-019 XIAO YAO WAN
Fígado ataca Estômago F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

F-009 SI JUN ZI WAN

BOCEJO

Qi de Baço F-012 GUI PI WAN

Estancamento de Qi de Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

CÂIMBRAS
F-010 SI WU WAN

Estancamento de Qi F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

CALOR NAS EXTREMIDADES
F-017 TIAN WANG BU XIN WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN

ESPASMO MUSCULAR
Aumento de Yang de Fígad F-026 JIA WEI GOU TENG WAN 
Estancamento de Qi F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

F-009 SI JUN ZI WAN + F-010 SI WU WAN

FOTOFOBIA
Aumento de Yang de Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN 

F-011 LIU WEI DI HUANG WAN
F-010 SI WU WAN

Fogo de Fígado F-005 LONG DAN XIE GAN WAN

PERDA DA LÍBIDO
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG

Baço F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN

F-012 GUI PI WAN
Estancamento de Qi de Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

Humidade F-009 SI JUN ZI WAN + V-009 FAVORECER A 
ELIMINAÇÃO + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO

AEROFAGIA
Fígado ataca Baço F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

F-009 SI JUN ZI WAN

GARGANTA SECA

Coração F-010 SI WU WAN

F-011 LIU WEI DI HUANG WAN
Vento Calor F-002 SANG JU WAN 

F-007 MAI MEN DONG WAN

Calor de Estômago F-022 CHAI PING WAN + V-002 DISPERSAR 
O CALOR

Calor de Fígado Visícula Biliar F-005 LONG DAN XIE GAN WAN
Síndrome Shao Yang F-022 CHAI PING WAN

PROLAPSO DE VISCERAS

Afundamento de Qi F-015 BU ZHONG YI QI WAN (+ V-006 
FORTALECER O QI)

FRIO CORPORAL
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 
FORTALECER O YANG

 11.

Patologias Musculoesqueléticas
LOMBALGIA AGUDA
Vento Humidade V-014 ALIVIAR O BI
Calor Humidade F-003 SI MIAO WAN
Estases de Sangue V-005 MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE
Estacamento de Qi F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

LOMBALGIA CRÓNICA
Vento Humidade F-006 DU HUO JI SHENG WAN

F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN

Estacamento de Qi e Sangue F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 
MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE

SÍNDROME BI
Bi Agudo, Vento F-001 JING FANG BAI DU WAN
Bi Agudo, Frio F-008 GUI ZHI WAN
Bi Agudo. Humidade V-014 ALIVIAR O BI
Bi Agudo, Calor V-002 DISPERSAR O CALOR
Bi Crónico, de ciência de Qi e Sangue F-009 SI JUN ZI WAN + F-010 SI WU WAN
Bi Crónico, Tan F-027 ER CHEN WAN

Bi Crónico, Estases de Sangue F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE
F-006 DU HUO JI SHENG WAN

Bi dos Orgãos F-012 GUI PI WAN + V-014 ALIVIAR O BI

CONTRATURA MUSCULAR
Vento Frio Humidade F-008 GUI ZHI WAN + V-014 ALIVIAR O BI

F-006 DU HUO JI SHENG WAN
Estacamento de Qi do Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

ARTRITE REUMATOIDE
Vento Frio Humidade F-008 GUI ZHI WAN + V-014 ALIVIAR O BI

Vento Calor Humidade F-004 WU WEI XIAO DU WAN + V-002 
DISPERSAR O CALOR

Alternância de Frio e Calor F-008 GUI ZHI WAN + V-003 DISPERSAR O 
CALOR, NUTRIR O YIN

Estases de Sangue, Tan F-006 DU HUO JI SHENG WAN + V-005 
MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE
F-006 DU HUO JI SHENG WAN + V-006 
FORTALECER O QI

GOTA
Calor Humidade F-003 SI MIAO WAN
Afectação dos Canais Colaterais F-006 DU HUO JI SHENG WAN + V-014 ALIVIAR O BI

Estases de Sangue, tan F-006 DU HUO JI SHENG WAN + V-005 
MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG

FIBROMIALGIA
Humidade F-024 WU LING WAN
Estancamento de Qi, Humidade F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + F-024 WU LING WAN 

Estases de Sangue, Humidade F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 MOVILIZAR 
A CIRCULAÇÃO DE XUE + F-024 WU LING WAN 

Estômago, Humidade F-009 SI JUN ZI WAN + F-024 WU LING WAN

V-004 DISPERSAR O FRÍO + F-024 WU LING WAN

Humidade
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 FORTALECER 
O YANG + F-024 WU LING WAN

De ciência de Sangue do Fígado, Humidade F-010 SI WU WAN + F-024 WU LING WAN

Humidade
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN+ F-024 WU 
LING WAN

PRURIDO
Calor no Sangue, Vento F-010 SI WU WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR

F-010 SI WU WAN + F-002 SANG JU WAN
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 5. Gastroenterologia
GASTRALGIA
Retenção de Alimentos F-021 BAO HE WAN + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO 
Estancamento de Qi do Fígado 
ataca Estômago

F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-008 
MELHORAR A DIGESTÃO

Estases de Sangue do Estômago F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO 

Humidade do Baço Estômago F-018 PING WEI WAN + V-008 MELHORAR A 
DIGESTÃO 

Tan ( Fluido) F-009 SI JUN ZI WAN + V-009 FAVORECER A 
ELIMINAÇÃO + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO 

Frio invade Estômago V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-008 MELHORAR 
A DIGESTÃO

Calor de Estômago F-022 CHAI PING WAN + V-002 DISPERSAR O 
CALOR + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO

Fogo de Fígado atava Estômago F-019 XIAO YAO WAN + V-002 DISPERSAR O 
CALOR + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO 

Fogo de Estômago F-022 CHAI PING WAN + V-002 DISPERSAR O 
CALOR + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO

Calor Humidade de Estômago Baço F-022 CHAI PING WAN + V-008 MELHORAR A 
DIGESTÃO 

Tan Fogo no Estômago F-027 ER CHEN WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR 
+ V-008 MELHORAR A DIGESTÃO 
V-006 FORTALECER O QI + V-004 DISPERSAR O 
FRÍO + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO 
F-007 MAI MEN DONG WAN + V-008 MELHORAR 
A DIGESTÃO 

ABDOMINALGIA

Estancamento de Qi F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-008 
MELHORAR A DIGESTÃO

Estancamento de Qi, Humidade F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-009 FAVORECER 
A ELIMINAÇÃO + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO

Estancamento de Qi, Humidade, F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-009 FAVORECER 
A ELIMINAÇÃO + V-004 DISPERSAR O FRÍO + 
V-008 MELHORAR A DIGESTÃO

Estases de Sangue F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO

Frio nos Intestinos V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO

Humidade Frio nos Intestinos F-027 ER CHEN WAN + V-004 DISPERSAR O FRÍO 
+ V-008 MELHORAR A DIGESTÃO 

Humidade Calor nos Intestinos F-022 CHAI PING WAN + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO
Retenção de Alimentos F-021 BAO HE WAN + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO 

Humidade de Qi do Baço F-015 BU ZHONG YI QI WAN + V-008 MELHORAR 
A DIGESTÃO 
F-009 SI JUN ZI WAN + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO 

do Baço
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-006 FORTALECER 
O QI + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO 
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 FORTALECER 
O YANG + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO

NAUSEAS E VOMITOS
Vento Frio Externo invade Estômago 
(capa Wei)

F-008 GUI ZHI WAN + V-004 DISPERSAR O FRÍO 
+ V-008 MELHORAR A DIGESTÃO

Frio Externo invade Estômago V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO

Frio Humidade no Estômago F-018 PING WEI WAN + V-004 DISPERSAR O FRÍO 
+ V-008 MELHORAR A DIGESTÃO 

Estancamento de Qi do Fígado 
invade Estômago

F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-008 
MELHORAR A DIGESTÃO

Retenção de Alimentos F-021 BAO HE WAN + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO 

Calor de Estômago F-022 CHAI PING WAN + V-002 DISPERSAR O 
CALOR + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO

Fogo de Fígado ataca Estômago F-019 XIAO YAO WAN + V-002 DISPERSAR O 
CALOR + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO 

Fogo de Fígado Vesícula Biliar F-005 LONG DAN XIE GAN WAN + V-008 
MELHORAR A DIGESTÃO

Estancamento de Qi do Coração F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-011 LIBERTAR 
O SHEN + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO

Tan F-027 ER CHEN WAN  + V-009 FAVORECER A 
ELIMINAÇÃO + V-008 MELHORAR A DIGESTÃO 
F-009 SI JUN ZI WAN + V-008 MELHORAR A 
DIGESTÃO
F-007 MAI MEN DONG WAN + V-008 MELHORAR 
A DIGESTÃO 

Estômago
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-008 MELHORAR 
A DIGESTÃO

DIARREIA
Frio Humidade nos Intestinos F-018 PING WEI WAN + V-004 DISPERSAR O FRÍO 

Calor Humidade nos Intestinos F-022 CHAI PING WAN + V-002 DISPERSAR O 
CALOR + F-004 WU WEI XIAO DU WAN 

Retenção de Alimentos F-021 BAO HE WAN
Estancamento de Qi do Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

Estases de Sangue nos Intestinos F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 
MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE
F-009 SI JUN ZI WAN + V-009 FAVORECER A ELIMINAÇÃO 
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 FORTALECER O YANG

PRISÃO DE VENTRE
Estancamento de Qi de Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

Fogo em Yang Ming (capa Qi) F-022 CHAI PING WAN + V-003 DISPERSAR O 
CALOR, NUTRIR O YIN

Calor de Fígado F-019 XIAO YAO WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR
Calor no Yang Ming F-023 RUN CHANG WAN

F-009 SI JUN ZI WAN + V-006 FORTALECER O QI
F-023 RUN CHANG WAN
F-023 RUN CHANG WAN
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 FORTALECER O YANG

MASSA ABDOMINAL
Estancamento de Qi de Fígado F-019 XIAO YAO WAN
Retenção de Alimentos, Tan F-021 BAO HE WAN

Estancamento de Qi e Sangue F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 
MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE

Estases de Sangue (crónica) F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE

Sangue (crónica)
F-009 SI JUN ZI WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE

OBESIDADE
F-009 SI JUN ZI WAN + V-009 FAVORECER A ELIMINAÇÃO

Estancamento Qi Fígado, Estases 
de Sangue

F-019 XIAO YAO WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 FORTALECER O YANG

Tan F-027 ER CHEN WAN
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 FORTALECER O YANG

Ginecologia e Obstetrícia
MENSTRUAÇÃO IRREGULAR

Estancamento de Qi do Fígado F-019 XIAO YAO WAN + V-010 REGULAR A 
MENSTRUAÇÃO 
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 FORTALECER 
O YANG + V-010 REGULAR A MENSTRUAÇÃO  
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-010 
REGULAR A MENSTRUAÇÃO 
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Hepatologia 
DOR NAS COSTAS (DOR EM HIPOCÔNDRIOS)
Estancamento de Qi do Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN 

Estases do Sangue do Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 
MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE

Calor Humidade no Fígado Vesícula Biliar F-005 LONG DAN XIE GAN WAN 
F-019 XIAO YAO WAN 
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN 

CIRROSE
Estancamento de Qi do Fígado, F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + F-024 

WU LING WAN 

Estases do Sangue do Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 
MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE

Calor Humidade F-005 LONG DAN XIE GAN WAN 

Estases do Sangue (nos Canais) F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 
MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN 
F-024 WU LING WAN + V-004 DISPERSAR 
O FRÍO

COLECISTITIS
Figado ataca Baço F-019 XIAO YAO WAN

Calor Humidade F-005 LONG DAN XIE GAN WAN 

OUTROS TRANSTORNOS HEPÁTICOS
Figado ataca Baço F-019 XIAO YAO WAN

Estancamento de Qi do Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

F-009 SI JUN ZI WAN

Síndrome Shao Yang F-022 CHAI PING WAN

Hematologia
ANEMIA

F-009 SI JUN ZI WAN + F-010 SI WU WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 
FORTALECER O YANG

LEUCOCITOPENIA
F-012 GUI PI WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 
FORTALECER O YANG

PÚRPURA TROMBOCITOPÊNICA

Calor no Sangue F-010 SI WU WAN + V-002 DISPERSAR O 
CALOR + V-016 CONTER A PERDA DE XUE    

Baço não controla o Sangue F-012 GUI PI WAN + V-016 CONTER A 
PERDA DE XUE   

de Yin
F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + V-016 
CONTER A PERDA DE XUE   

Obstrução Periférica F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE 

MASTITE E TRANSTORNO MAMÁRIO
Estancamento de Qi do Fígado F-019 XIAO YAO WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR

F-009 SI JUN ZI WAN + F-027 ER CHEN WAN
Desarmonia de Chong Mai Ren Mai F-016 ER XIAN WAN + F-019 XIAO YAO WAN
Estancamento de Qi de Fígado, 
Fogo

F-019 XIAO YAO WAN + V-002 DISPERSAR 
O CALOR

Calor Tóxinas F-004 WU WEI XIAO DU WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-001 
FAVORECER OS OLHOS

LEUCORREIA
F-009 SI JUN ZI WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN

Calor Humidade F-005 LONG DAN XIE GAN WAN
Calor Tóxinas F-004 WU WEI XIAO DU WAN
Estancamento de Qi de Fígado F-019 XIAO YAO WAN 

PROLAPSO DO ÚTERO
Afundamento de Qi do Baço F-015 BU ZHONG YI QI WAN

V-013 FORTALECER O ORGANISMO

VULVITE
Calor Tóxinas, Fogo do Fígado, 
Calor Humidade

F-005 LONG DAN XIE GAN WAN + F-004 WU WEI 
XIAO DU WAN

Estancamento por Frio F-019 XIAO YAO WAN + F-008 GUI ZHI WAN + 
F-004 WU WEI XIAO DU WAN
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Pneumologia e Otorrinolaringologia
ASMA BRONQUIAL
Tan Frio F-027 ER CHEN WAN + V-015 DISSOLVER O TAN

Tan Calor F-027 ER CHEN WAN + V-015 DISSOLVER O TAN + 
V-002 DISPERSAR O CALOR
F-025 YU PING FENG WAN
F-009 SI JUN ZI WAN + V-015 DISSOLVER O TAN
V-013 FORTALECER O ORGANISMO

 9.
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BI TORÁXICO

Estancamento de Qi F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-011 LIBERTAR 
O SHEN

Estase de Sangue do Coração V-011 LIBERTAR O SHEN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE

Tan F-027 ER CHEN WAN + V-015 DISSOLVER O TAN + 
V-011 LIBERTAR O SHEN

Frio F-008 GUI ZHI WAN + V-011 LIBERTAR O SHEN

Fogo de Fígado ataca Coração F-005 LONG DAN XIE GAN WAN + V-011 LIBERTAR 
O SHEN
F-008 GUI ZHI WAN + V-011 LIBERTAR O SHEN
F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN + V-011 
LIBERTAR O SHEN

Rim
F-017 TIAN WANG BU XIN WAN + V-011 LIBERTAR 
O SHEN

HIPERTENSÃO

Aumento Yang do Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + V-003 DISPERSAR 
O CALOR, NUTRIR O YIN

Vento do Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN
Fogo do Fígado F-019 XIAO YAO WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR
Estancamento de Qi do Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN
Fígado ataca Baço F-022 CHAI PING WAN  
Tan (obstrui orifícios e vasos) F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + F-027 ER CHEN WAN

Estases de Sangue (colaterais) F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 MOVILIZAR 
A CIRCULAÇÃO DE XUE
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-001 FAVORECER 
OS OLHOS 
F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 FORTALECER O YANG

Desarmonia Chong Mai Ren Mai F-016 ER XIAN WAN + F-019 XIAO YAO WAN

HIPOTENSÃO
Afundamento de Qi de Baço F-015 BU ZHONG YI QI WAN

F-009 SI JUN ZI WAN

Sangue Coração F-012 GUI PI WAN

Humidade
F-009 SI JUN ZI WAN + V-009 FAVORECER A 
ELIMINAÇÃO 
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 FORTALECER O YANG
F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-001 FAVORECER 
OS OLHOS 

Colapso de Yang V-013 FORTALECER O ORGANISMO

ARRITMIA
F-012 GUI PI WAN + V-007 ACALMAR O SHEN
F-012 GUI PI WAN

Hiperatividade de Yang, F-017 TIAN WANG BU XIN WAN

F-008 GUI ZHI WAN + V-011 LIBERTAR O SHEN

Água desborda Coração F-009 SI JUN ZI WAN + V-009 FAVORECER A 
ELIMINAÇÃO 

Estases de Sangue V-005 MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE + V-011 
LIBERTAR O SHEN

Tan Fogo de Coração F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + F-027 ER CHEN WAN

SÍNDROME DE RAYNAUD
F-008 GUI ZHI WAN + V-004 DISPERSAR O FRÍO + 
V-005 MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE 

Estases de Sangue F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE

Calor Humidade F-003 SI MIAO WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE

CANSAÇO
F-025 YU PING FENG WAN 
F-009 SI JUN ZI WAN 
F-012 GUI PI WAN
F-008 GUI ZHI WAN + V-011 LIBERTAR O SHEN
V-004 DISPERSAR O FRÍO
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG
F-012 GUI PI WAN 
F-010 SI WU WAN
F-012 GUI PI WAN 
F-007 MAI MEN DONG WAN
F-017 TIAN WANG BU XIN WAN 
F-007 MAI MEN DONG WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN 
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN  

Estancamento de Qi de Fígadp F-019 XIAO YAO WAN 

Estases de Sangue de Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 
MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE

Aumento de Yang de Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN 
Aumento de Fogo de Fígado F-005 LONG DAN XIE GAN WAN 
Vento de Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN 
Tan F-027 ER CHEN WAN 
Humidade F-018 PING WEI WAN 

NERVOSISMO
F-010 SI WU WAN + V-007 ACALMAR O SHEN

de Baço
F-017 TIAN WANG BU XIN WAN+ V-007 
ACALMAR O SHEN
F-017 TIAN WANG BU XIN WAN

NÓDULO NA GARGANTA
Estancamento de Qi de Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN
Qi rebelde de Chong Mai (Bem Tun 
Zheng)

F-009 SI JUN ZI WAN + V-008 MELHORAR 
A DIGESTÃO
F-007 MAI MEN DONG WAN

PERDA DE APETITE
F-009 SI JUN ZI WAN + V-008 MELHORAR 
A DIGESTÃO
F-009 SI JUN ZI WAN + F-010 SI WU WAN
F-010 SI WU WAN

de Rim
F-010 SI WU WAN + V-013 FORTALECER O 
ORGANISMO

Tan Humidade F-027 ER CHEN WAN

ROUQUIDÃO
Vento Calor F-002 SANG JU WAN 
Calor de Pulmão F-007 MAI MEN DONG WAN

F-011 LIU WEI DI HUANG WAN
F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN

Estancamento de Tan Humidade F-027 ER CHEN WAN

SEDE
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN

Secura interna F-007 MAI MEN DONG WAN
Vento Calor F-002 SANG JU WAN 

SECURA OCULAR
F-010 SI WU WAN + V-001 FAVORECER OS OLHOS
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-001 
FAVORECER OS OLHOS

SUFOCOS
F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN

SUOR EXCESSIVO
F-025 YU PING FENG WAN 
F-017 TIAN WANG BU XIN WAN
F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN

Afundamento de Qi F-015 BU ZHONG YI QI WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN

SUSPIROS
Estancamento de Qi de Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

F-012 GUI PI WAN

FOBIA DO CALOR
F-010 SI WU WAN
F-017 TIAN WANG BU XIN WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN

TREMORES
Aumento de Yang de Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN

F-010 SI WU WAN
F-009 SI JUN ZI WAN

Estancamento de Qi de Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

VISTA CANSADA
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-001 
FAVORECER OS OLHOS
F-010 SI WU WAN + V-001 FAVORECER OS OLHOS 
F-014 YI QI CONG MING WAN + V-001 
FAVORECER OS OLHOS 

Estancamento de Qi de Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-001 
FAVORECER OS OLHOS 

SÍNDROMES DO CORAÇÃO
F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN
F-008 GUI ZHI WAN + V-011 LIBERTAR O SHEN
F-010 SI WU WAN
F-017 TIAN WANG BU XIN WAN

Fogo no Coração V-002 DISPERSAR O CALOR + V-007 ACALMAR O SHEN
Tan Fogo de Coração F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + F-027 ER CHEN WAN
Tan Obstrui Coração Shen F-027 ER CHEN WAN
Estases de Sangue do Coração V-011 LIBERTAR O SHEN

SÍNDROMES DO INTESTINO DELGADO
Calor no Intestino Delgado V-002 DISPERSAR O CALOR
Dor por Frio no Intestino Delgado V-004 DISPERSAR O FRÍO
Estancamento de Qi no Intestino 
Delgado

F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-008 
MELHORAR A DIGESTÃO

Delgado
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 
FORTALECER O YANG

SÍNDROMES DO FÍGADO
Estancamento de Qi do Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

Estases de Sangue do Fígado F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE

Fogo do Fígado F-005 LONG DAN XIE GAN WAN
Vento do Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN
Frio no Canal do Fígado V-004 DISPERSAR O FRÍO
Aumento Yang do Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN

F-010 SI WU WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN

SÍNDROMES DO RIM
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG 
V-013 FORTALECER O ORGANISMO

Rim não recebe o Qi V-013 FORTALECER O ORGANISMO
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG

transborda

V-012 FORTALECER O YANG + V-009 
FAVORECER A ELIMINAÇÃO + V-008 MELHORAR 
A DIGESTÃO 
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN 

SÍNDROMES DA BEXIGA
Frio Humidade da Bexiga F-024 WU LING WAN + V-004 DISPERSAR O FRÍO
Calor Humidade da Bexiga F-003 SI MIAO WAN

V-012 FORTALECER O YANG

PATOLOGIA DAS ENERGIAS CLIMÁTICAS
Vento Frio F-001 JING FANG BAI DU WAN
Vento Calor F-002 SANG JU WAN
Vento Secura F-002 SANG JU WAN + F-007 MAI MEN DONG WAN
Vento Interno F-026 JIA WEI GOU TENG WAN
Calor V-002 DISPERSAR O CALOR
Calor Humidade F-005 LONG DAN XIE GAN WAN
Secura F-007 MAI MEN DONG WAN
Frio Humidade V-004 DISPERSAR O FRÍO + F-027 ER CHEN WAN
Fogo V-003 DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN

ACUMULAÇÕES PATOLÓGICAS E ESTANCAMENTOS
Tan Humidade F-027 ER CHEN WAN
Tan Calor F-027 ER CHEN WAN + V-015 DISSOLVER O TAN

F-027 ER CHEN WAN + F-008 GUI ZHI WAN

Estases de Sangue F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE

Estancamento de Qi F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

SÍNDROMES DA DEFICIÊNCIA
F-009 SI JUN ZI WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN
F-010 SI WU WAN
V-012 FORTALECER O YANG
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN 
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 
FORTALECER O YANG

SÍNDROMES COMPLEXOS
F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN
F-009 SI JUN ZI WAN + F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN
F-009 SI JUN ZI WAN
F-008 GUI ZHI WAN + V-012 FORTALECER O YANG
F-010 SI WU WAN
F-012 GUI PI WAN
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 
FORTALECER O YANG
F-017 TIAN WANG BU XIN WAN
F-010 SI WU WAN

Calor Humidade de Fígado Visícula Biliar F-005 LONG DAN XIE GAN WAN
Fígado ataca Estômago F-022 CHAI PING WAN
Fígado ataca Baço F-019 XIAO YAO WAN
Figado ataca Pulmão F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-015 DISSOLVER O TAN
Fogo de Fígado opõe-se a Pulmão F-005 LONG DAN XIE GAN WAN + V-015 DISSOLVER O TAN

F-010 SI WU WAN + V-007 ACALMAR O SHEN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN

EDEMA YANG

Vento Água (Qi defensivo) F-008 GUI ZHI WAN + V-009 FAVORECER A 
ELIMINAÇÃO 

Calor Tóxinas F-004 WU WEI XIAO DU WAN + V-009 
FAVORECER A ELIMINAÇÃO 

Humidade F-024 WU LING WAN + V-009 FAVORECER A 
ELIMINAÇÃO  

Calor Humidade F-005 LONG DAN XIE GAN WAN + V-009 
FAVORECER A ELIMINAÇÃO  

EDEMA QI
Estancamento de Qi F-020 CHAI HU SHU GAN WAN 

SÍNDROME URINÁRIO (LIN ZHENG)
Calor Humidade na Bexiga F-003 SI MIAO WAN
Calor Humidade no Fígado F-005 LONG DAN XIE GAN WAN 
Humidade Calor F-024 WU LING WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR

Pedras F-024 WU LING WAN + V-009 FAVORECER A 
ELIMINAÇÃO 

Afundamento de Qi F-015 BU ZHONG YI QI WAN 

Estancamento de Qi F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-009 
FAVORECER A ELIMINAÇÃO 

Calor no Sangue F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN

Humidade (turva) F-003 SI MIAO WAN + V-009 FAVORECER A 
ELIMINAÇÃO 

Humidade (turva frio) F-024 WU LING WAN + V-004 DISPERSAR O FRÍO
F-024 WU LING WAN + V-012 FORTALECER O YANG

Fatiga F-015 BU ZHONG YI QI WAN + V-013 
FORTALECER O ORGANISMO

HIPERPLASIA PROSTÁTICA

Estases de Sangue F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE

Tan Humidade Frio F-024 WU LING WAN + V-004 DISPERSAR O FRÍO

Tan Humidade Calor F-003 SI   MIAO WAN + V-009 FAVORECER A 
ELIMINAÇÃO
F-024 WU LING WAN + V-012 FORTALECER O YANG
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-002 
DISPERSAR O CALOR

Estancamento de Qi de Fígado, Tan 
Humidade

F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + F-027 ER 
CHEN WAN

Calor Humidade no Aquecedor Inferior F-005 LONG DAN XIE GAN WAN 

PROSTATITE
Calor Humidade Tóxinas no 
Aquecedor Inferior

F-005 LONG DAN XIE GAN WAN + F-004 WU 
WEI XIAO DU WAN

Estancamento de Qi, Estases de 
Sangue (nos colaterais)

F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 
MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE
F-024 WU LING WAN + V-013 FORTALECER O 
ORGANISMO
F-010 SI WU WAN + V-012 FORTALECER 
O YANG
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN +V-002 
DISPERSAR O CALOR

Calor Humidade no Aquecedor Inferior, F-003 SI MIAO WAN + V-012 FORTALECER 
O YANG
F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN + V-012 
FORTALECER O YANG

ENURESE, INCONTINÊNCIA
F-015 BU ZHONG YI QI WAN
F-015 BU ZHONG YI QI WAN 
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN

Fogo do Fígado F-005 LONG DAN XIE GAN WAN 
Fogo do Coração V-002 DISPERSAR O CALOR + V-007 ACALMAR O SHEN
Calor Humidade na Bexiga F-003 SI MIAO WAN

OLIGÚRIA, RETENÇÃO DE URINA (LONG BI)

Calor Humidade na Bexiga F-003 SI MIAO WAN + V-009 FAVORECER A 
ELIMINAÇÃO 

Calor no Pulmão V-002 DISPERSAR O CALOR + F-007 MAI MEN 
DONG WAN + V-009 FAVORECER A ELIMINAÇÃO 

Estancamento de Qi do Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-009 
FAVORECER A ELIMINAÇÃO  

Estases de Sangue F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO 
DE XUE + V-009 FAVORECER A ELIMINAÇÃO 

Afundamento de Qi do Baço F-015 BU ZHONG YI QI WAN + V-009 
FAVORECER A ELIMINAÇÃO 
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG + V-009 FAVORECER A 
ELIMINAÇÃO  

CISTITE

Fogo Yin
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 FORTALECER 
O YANG + V-009 FAVORECER A ELIMINAÇÃO 

Humidade
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 FORTALECER 
O YANG + V-009 FAVORECER A ELIMINAÇÃO 

Estancamento de Qi

V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 
FORTALECER O YANG + F-019 XIAO YAO WAN + 
V-009 FAVORECER A ELIMINAÇÃO  

Estases de Sangue

V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 FORTALECER 
O YANG + V-005 MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE 
XUE + V-009 FAVORECER A ELIMINAÇÃO 
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN + V-009 
FAVORECER A ELIMINAÇÃO 

Humidade Calor F-005 LONG DAN XIE GAN WAN + V-009 
FAVORECER A ELIMINAÇÃO 

Andrologia
ESTERILIDADE MASCULINA

F-016 ER XIAN WAN + V-012 FORTALECER O YANG
Calor Humidade F-003 SI MIAO WAN 

ESPERMATORREIA
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN
F-015 BU ZHONG YI QI WAN
F-016 ER XIAN WAN + V-012 FORTALECER O YANG

Calor Humidade F-005 LONG DAN XIE GAN WAN

EJACULAÇÃO PRECOCE
V-013 FORTALECER O ORGANISMO
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN 

EMISSÕES NOCTURNAS
F-017 TIAN WANG BU XIN WAN 
V-013 FORTALECER O ORGANISMO

ECZEMA ESCROTAL
Calor Humidade de Fígado Vesícula 
Biliar F-005 LONG DAN XIE GAN WAN

F-024 WU LING WAN  
F-010 SI WU WAN + F-002 SANG JU WAN

IMPOTÊNCIA
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG

medo)
V-013 FORTALECER O ORGANISMO + V-007 
ACALMAR O SHEN
F-012 GUI PI WAN 

Estancamento de Qi do Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN
Calor Humidade F-005 LONG DAN XIE GAN WAN

Cardiologia e Angiologia
PALPITAÇÕES
Tan Calor F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + F-027 ER CHEN WAN
Estancamento de Qi do Coração 
Pulmão

F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-011 LIBERTAR 
O SHEN

Estase de Sangue do Coração V-011 LIBERTAR O SHEN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE

Estancamento de Qi do Coração 
Vesicula Biliar F-012 GUI PI WAN + V-007 ACALMAR O SHEN

Coração F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN

De ciência de Sangue do Coração F-012 GUI PI WAN
F-008 GUI ZHI WAN + V-011 LIBERTAR O SHEN

Coração F-007 MAI MEN DONG WAN

Coração Rim F-017 TIAN WANG BU XIN WAN

HEMORRÓIDAS
Calor (dano das paredes 
intestinais)

F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-002 DISPERSAR 
O CALOR 

Calor Humidade no Aquecedor 
Interior F-003 SI MIAO WAN

Estancamento de Qi e Sangue F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 MOVILIZAR 
A CIRCULAÇÃO DE XUE

Estômago F-015 BU ZHONG YI QI WAN 

 1.
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Dermatologia
URTICÁRIA
Vento Calor F-002 SANG JU WAN 
Vento Frio F-001 JING FANG BAI DU WAN

F-010 SI WU WAN + F-002 SANG JU WAN
Calor Humidade de Baço Estômago F-022 CHAI PING WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR
Calor Toxinas F-004 WU WEI XIAO DU WAN 

HERPES SIMPLEX
Vento Calor de Pulmão Estômago F-002 SANG JU WAN + F-004 WU WEI XIAO DU WAN 
Calor Humidade F-005 LONG DAN XIE GAN WAN 

HERPES ZOSTER
Calor Humidade no canal do Fígado F-005 LONG DAN XIE GAN WAN 

F-024 WU LING WAN + F-018 PING WEI WAN

Estancamento de Qi e Sangue F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 
MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE

DERMATITE

Calor Humidade Toxinas F-004 WU WEI XIAO DU WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN
F-010 SI WU WAN + F-002 SANG JU WAN

ECZEMA
Calor Humidade F-005 LONG DAN XIE GAN WAN 

F-024 WU LING WAN + F-018 PING WEI WAN
F-010 SI WU WAN + F-002 SANG JU WAN

PSORÍASE
Calor no Sangue, Vento F-002 SANG JU WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR

F-010 SI WU WAN + F-002 SANG JU WAN

Estancamento de Qi e Sangue F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 
MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE

Desarmonia Chong Mai Ren Mai F-016 ER XIAN WAN + F-019 XIAO YAO WAN

Estancamento nos Canais Colaterais F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE 

Calor Humidade Toxinas F-003 SI MIAO WAN + F-004 WU WEI XIAO DU WAN 
Calor Toxinas F-004 WU WEI XIAO DU WAN 

VITILIGO
Estancamento de Qi do Fígado, 
Estases de Sangue

F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 
MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE
F-009 SI JUN ZI WAN + F-010 SI WU WAN 

ALOPECIA AREATA
F-010 SI WU WAN

Estancamento nos Canais Colaterais F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE 

ACNE VULGAR
Vento Calor no Pulmão F-002 SANG JU WAN 
Calor Humidade no Estômago Intestinos F-005 LONG DAN XIE GAN WAN

Estases de Sangue F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE

Calor Toxinas F-004 WU WEI XIAO DU WAN
F-009 SI JUN ZI WAN  + F-027 ER CHEN WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN

SECURA DA PELA
F-010 SI WU WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 
DISPERSAR O CALOR, NUTRIR O YIN

 3.

TIQUES
F-010 SI WU WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN

Vento de Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN

Prevenção e Fortalecimentoo
SISTEMA INMUNOLÓGICO (AUMENTAR AS DEFESAS)

Prevenir as Alergias F-025 YU PING FENG WAN + V-006 
FORTALECER O QI

Reforçar o sistema inmunitário F-025 YU PING FENG WAN + V-006 
FORTALECER O QI

RECUPERAÇÃO ( CONVALESCENÇA)

Convalescença V-013 FORTALECER O ORGANISMO + V-006 
FORTALECER O QI

Recuperação Pós-Parto (Qi e Sangue) F-009 SI JUN ZI WAN + F-010 SI WU WAN

Recuperação Pós-Parto (Essencia) F-016 ER XIAN WAN + V-006 FORTALECER 
O QI

FORTALECIMENTO GLOBAL

Patologia Crónica V-013 FORTALECER O ORGANISMO + V-006 
FORTALECER O QI

Acompanhamento de Tratamento 
Oncológico

F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN + F-009 
SI JUN ZI WAN + V-006 FORTALECER O QI + 
V-013 FORTALECER O ORGANISMO 

Síndromes da MTC
SÍNDROMES DE PULMÃO
Vento Frio Pulmão F-001 JING FANG BAI DU WAN
Vento Calor Pulmão F-002 SANG JU WAN 
Vento calor Toxinas F-004 WU WEI XIAO DU WAN
Vento Secura Pulmão F-002 SANG JU WAN + F-007 MAI MEN DONG WAN

Calor de Pulmão V-002 DISPERSAR O CALOR + F-007 MAI MEN 
DONG WAN

Calor Humidade do Pulmão F-027 ER CHEN WAN + V-015 DISSOLVER O TAN
Tan Humidade de Pulmão F-027 ER CHEN WAN

Tan Calor de Pulmão F-027 ER CHEN WAN + V-015 DISSOLVER O 
TAN + V-002 DISPERSAR O CALOR

Tan Liquido no Pulmão F-027 ER CHEN WAN + F-024 WU LING WAN
F-025 YU PING FENG WAN
F-007 MAI MEN DONG WAN

Secura do Pulmão F-007 MAI MEN DONG WAN

SÍNDROMES DO INTESTINO GROSSO
Calor no Intestino Grosso F-022 CHAI PING WAN
Frio no Intestino Grosso V-004 DISPERSAR O FRÍO
Secura no Intestino Grosso F-023 RUN CHANG WAN

F-009 SI JUN ZI WAN
V-004 DISPERSAR O FRÍO

SÍNDROMES DO BAÇO
F-009 SI JUN ZI WAN
V-004 DISPERSAR O FRÍO

Afundamento de Qi do Baço F-015 BU ZHONG YI QI WAN
Baço não controla o Sangue F-012 GUI PI WAN
Frio Humidade do Baço F-018 PING WEI WAN + V-004 DISPERSAR O FRÍO
Calor Humidade do Baço Estômago F-022 CHAI PING WAN

SÍNDROMES DO ESTÔMAGO
F-009 SI JUN ZI WAN
V-004 DISPERSAR O FRÍO
F-007 MAI MEN DONG WAN

Calor no Estômago F-022 CHAI PING WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR
Frio no Estômago V-004 DISPERSAR O FRÍO
Retenção de Alimentos F-021 BAO HE WAN
Estases de Sangue de Estômago V-005 MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE

V-008 MELHORAR A DIGESTÃO

SÍNDROMES DA VISÍCULA BILIAR
Calor Humidade de Fígado Visícula Biliar F-005 LONG DAN XIE GAN WAN

V-007 ACALMAR O SHEN

Pediatría
HIPERACTIVIDADE INFANTIL
Aumento de Yang de Fígado, F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-007 

ACALMAR O SHEN

Coração Baço
F-017 TIAN WANG BU XIN WAN + V-007 
ACALMAR O SHEN 

Tan Fogo de Coração, Calor 
Humidade

F-005 LONG DAN XIE GAN WAN + V-007 
ACALMAR O SHEN 

ANOREXIA INFANTIL
F-009 SI JUN ZI WAN 
F-007 MAI MEN DONG WAN 
F-009 SI JUN ZI WAN 

ENURESE INTANFIL ( YI NIAO)
V-004 DISPERSAR O FRÍO + V-012 FORTALECER 
O YANG
F-015 BU ZHONG YI QI WAN 

Calor Humidade no canal de Fígado F-005 LONG DAN XIE GAN WAN 
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Sistema Nervoso e Psiquiatria
INSÓNIA
Fogo de Fígado F-005 LONG DAN XIE GAN WAN + V-007 ACALMAR O SHEN 
Fogo de Coração F-017 TIAN WANG BU XIN WAN + V-007 ACALMAR O SHEN  

Tan Calor F-027 ER CHEN WAN + V-002 DISPERSAR O 
CALOR + V-007 ACALMAR O SHEN   

Estancamento de Qi do Coração F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-011 LIBERTAR 
O SHEN + V-007 ACALMAR O SHEN   

Estase de Sangue do Coração F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE + V-007 ACALMAR O SHEN   

Calor no Diafragma F-002 SANG JU WAN + V-002 DISPERSAR O 
CALOR + V-007 ACALMAR O SHEN  

Retenção de Alimentos F-021 BAO HE WAN + V-007 ACALMAR O SHEN  

e de Qi do Baço F-012 GUI PI WAN + V-007 ACALMAR O SHEN   

F-017 TIAN WANG BU XIN WAN + V-007 ACALMAR O SHEN   
Desarmonia Coração Rim F-017 TIAN WANG BU XIN WAN + V-007 ACALMAR O SHEN   

Visícula Biliar F-012 GUI PI WAN + V-007 ACALMAR O SHEN 

F-017 TIAN WANG BU XIN WAN + V-007 ACALMAR 
O SHEN   

CEFALEIA
Vento Frio F-001 JING FANG BAI DU WAN
Vento Calor F-002 SANG JU WAN
Vento Humidade F-001 JING FANG BAI DU WAN + F-018 PING WEI WAN
Aumento Yang do Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN
Fogo do Fígado F-005 LONG DAN XIE GAN WAN
Vento do Fígado F-005 LONG DAN XIE GAN WAN
Estancamento do Qi do Fígado F-019 XIAO YAO WAN   
Frio no canal do Fígado V-004 DISPERSAR O FRÍO
Humidade F-018 PING WEI WAN
Tan F-027 ER CHEN WAN
Vento Tan F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + F-027 ER CHEN WAN
Aumento de Yang do Fígado, Tan F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + F-027 ER CHEN WAN
Retenção de Alimentos F-021 BAO HE WAN

Estases do Sangue F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE 

Calor do Estômago F-022 CHAI PING WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR
F-015 BU ZHONG YI QI WAN
F-010 SI WU WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG

CEFALEIA TENSIONAL
Vento Humidade F-006 DU HUO JI SHENG WAN

CEFALEIA FRONTAL (YANG MING)
Vento Frio F-001 JING FANG BAI DU WAN

CEFALEIA OCCIPITAL (TAI YANG)
Vento Frio F-008 GUI ZHI WAN
Vento Frio Humidade F-001 JING FANG BAI DU WAN

CEFALEIA OCULAR
Aumento Yang do Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN

CEFALEIA TEMPORAL (SHAO YANG)
Fogo do Fígado F-005 LONG DAN XIE GAN WAN
Aumento Yang do Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN

GOLPE DE VENTO DOS CANAIS (ZHONG FENG)

Vento Tan F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + F-027 ER CHEN 
WAN + V-007 ACALMAR O SHEN   

Tan Humidade F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + F-027 ER CHEN 
WAN + V-007 ACALMAR O SHEN   

Estancamento de Qi e Sangue F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE + V-007 ACALMAR O SHEN  
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-003 DISPERSAR 
O CALOR, NUTRIR O YIN + V-007 ACALMAR O SHEN   
F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + F-011 LIU WEI 
DI HUANG WAN + V-007 ACALMAR O SHEN   
F-006 DU HUO JI SHENG WAN + V-007 ACALMAR O SHEN   

HEMIPLEGIA
Frio dos Canais F-008 GUI ZHI WAN + V-012 FORTALECER O YANG

Estancamento de Qi F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 MOVILIZAR 
A CIRCULAÇÃO DE XUE + F-027 ER CHEN WAN

Estancamento de Qi e Sangue, Tan F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 MOVILIZAR 
A CIRCULAÇÃO DE XUE + V-014 ALIVIAR O BI 

Estancamento de Qi e Sangue, 
Aumento Yang do Fígado

F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + V-005 
MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-005 MOVILIZAR 
A CIRCULAÇÃO DE XUE + V-014 ALIVIAR O BI

AFASIA
Vento Tan F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + F-027 ER CHEN WAN

V-013 FORTALECER O ORGANISMO

PARALISIA FACIAL
Vento Interno F-026 JIA WEI GOU TENG WAN

PARALISIA FACIAL PERIFÉRICA (O DE BELL)

Vento Externo F-001 JING FANG BAI DU WAN + V-005 
MOVILIZAR A CIRCULAÇÃO DE XUE

SONO DESCONTÍNUO

Coração F-010 SI WU WAN + V-007 ACALMAR O SHEN

 15.
SÍNDROME DE ATROFIA (WEI ZHENG)
Calor do Pulmão F-007 MAI MEN DONG WAN
Calor Humidade F-003 SI MIAO WAN
Frio Humidade F-006 DU HUO JI SHENG WAN + V-004 DISPERSAR O FRÍO

F-009 SI JUN ZI WAN 
Colapso do Coração Baço F-012 GUI PI WAN

F-011 LIU WEI DI HUANG WAN
Estases de Sangue (nos 
colaterais)

F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-005 MOVILIZAR 
A CIRCULAÇÃO DE XUE

DEPRESSÃO
Estancamento de Qi do Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN
Calor, Estancamento do Qi do Fígado F-019 XIAO YAO WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR
Estancamento de Qi do Coração Pulmão F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + F-027 ER CHEN WAN
Tan Fogo F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + F-027 ER CHEN WAN

Estancamento de Qi, Tan F-010 SI WU WAN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE

Calor no Diafragma F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + F-027 ER CHEN WAN
F-002 SANG JU WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR

Sangue do Coração F-009 SI JUN ZI WAN 

F-012 GUI PI WAN

Rim Coração F-008 GUI ZHI WAN + V-011 LIBERTAR O SHEN

F-017 TIAN WANG BU XIN WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-012 
FORTALECER O YANG

HEMICRANIA
Aumento Yang do Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN

IRRITABILIDADE
Aumento Yang do Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN 
Fogo do Fígado F-005 LONG DAN XIE GAN WAN
Estancamento do Qi do Fígado F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

F-010 SI WU WAN
F-010 SI WU WAN + V-007 ACALMAR O SHEN

DIFICULDADE DE CONCENTRAÇÃO
F-009 SI JUN ZI WAN + F-010 SI WU WAN

De ciência de Yin Coração e de Qi do Baço F-012 GUI PI WAN + F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN
F-017 TIAN WANG BU XIN WAN
(F-011 LIU WEI DI HUANG WAN)

EXCESSO DE PENSAMENTO
F-012 GUI PI WAN

ANSIEDADE
Tan Calor F-026 JIA WEI GOU TENG WAN + F-027 ER CHEN WAN
Estancamento de Qi do Coração 
Pulmão

F-020 CHAI HU SHU GAN WAN + V-011 LIBERTAR 
O SHEN

Estases de Sangue Coração V-011 LIBERTAR O SHEN + V-005 MOVILIZAR A 
CIRCULAÇÃO DE XUE

Visícula Biliar
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN + V-007 ACALMAR 
O SHEN
F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN
F-012 GUI PI WAN
F-008 GUI ZHI WAN + V-011 LIBERTAR O SHEN
F-007 MAI MEN DONG WAN

Coração Rim F-017 TIAN WANG BU XIN WAN

INTRANQUILIDADE
De ciência de Sangue do Fígado Coração F-010 SI WU WAN + V-007 ACALMAR O SHEN

F-012 GUI PI WAN
F-017 TIAN WANG BU XIN WAN
F-011 LIU WEI DI HUANG WAN

FOBIA
F-012 GUI PI WAN
F-012 GUI PI WAN + V-007 ACALMAR O SHEN
V-013 FORTALECER O ORGANISMO

PESADELOS
Fogo de Fígado F-005 LONG DAN XIE GAN WAN

F-012 GUI PI WAN
De ciência de Sangue do Fígado Coração F-010 SI WU WAN + V-007 ACALMAR O SHEN

SONO INQUIETO
De ciência de Sangue do Fígado Coração F-010 SI WU WAN + V-007 ACALMAR O SHEN

F-012 GUI PI WAN
F-017 TIAN WANG BU XIN WAN

SONO HIPER ONÍRICO
Aumento de Yang de Fígado F-026 JIA WEI GOU TENG WAN
Fogo do Fígado F-005 LONG DAN XIE GAN WAN
De ciência de Sangue do Fígado Coração F-010 SI WU WAN + V-007 ACALMAR O SHEN

F-012 GUI PI WAN
F-017 TIAN WANG BU XIN WAN

Urologia e Nefrologia
EDEMA YIN

F-024 WU LING WAN + V-012 FORTALECER O YANG + 
V-009 FAVORECER A ELIMINAÇÃO 
F-024 WU LING WAN + V-012 FORTALECER O YANG + 
V-009 FAVORECER A ELIMINAÇÃO   
F-024 WU LING WAN + V-012 FORTALECER O YANG + 
V-009 FAVORECER A ELIMINAÇÃO 

16.


